
Descrizione 
I disturbi delle spettro autistico colpiscono 6/1000 bambini, rappresentando quindi un disturbo comune nel campo della Neuropsichiatria 
Infantile. L’autismo tuttavia non termina con l’infanzia. Benché percorsi abilitativi multi-disciplinari, appropriati, intensivi, continuativi e 
coerenti possano contribuire a ridurre in modo significativo la dipendenza e i deficit secondari nelle persone che ne sono affette, le  menoma-
zioni che lo caratterizzano perdurano  per tutto l’arco dell’esistenza e necessitano quindi di misure di discriminazione positiva appropriate 
e adeguate a garantire lo sviluppo delle potenzialità individuali.
L’entrata in vigore della Convenzione delle Nazioni Unite sui Diritti delle Persone con Disabilità e la sua ratifica da parte dell’Unione 
Europea e degli Stati membri, apre nuove prospettive nel campo dell’educazione, della salute e dell’abilitazione delle persone con disabilità, 
comprese quelle che, come le persone con autismo, presentano necessità di un sostegno più intenso.
Questo evento fornisce indicazioni specifiche sugli aspetti normativi, organizzativi e strategici atti a garantire agli adulti con autismo per-
corsi appropriati verso l’indipendenza, la partecipazione e le pari opportunità di cittadinanza, passando in rassegna le evidenze empiriche 
disponibili in termini di interventi e di servizi per l’età adulta, senza trascurare gli orientamenti europei attuali in tema di controllo della 
qualità della vita.

Finalità
Venire a conoscenza delle nuove strategie che permettano al volontariato e ai volontari, nonché alle strutture sanitarie pubbliche e private, di 
affrontare con più cognizione di causa e con nuovi strumenti l’autismo, specialmente quello dell’età adulta, quando, di solito, i malati vengono 
abbandonati a se stessi e ai soli sforzi delle famiglie di origine.

Destinatari
Volontari, operatori, genitori di persone affette da autismo, istituzioni pubbliche e private, medici e studiosi della malattia.

Coordinatrice: Maria Annunziata Bizzarri

8.45 Registrazione dei partecipanti

9.00 Benvenuto ai partecipanti:
Sergio Mura, presidente Delegazione Cesvot di Lucca
Assunta Lucchesi,  presidente Angsa Toscana Onlus
Maria Annunziata Bizzarri

Saluto delle Autorità
Stefano Baccelli,  presidente Provincia di Lucca 
Mauro Favilla, sindaco di Lucca
Oreste Tavanti, direttore generale Az. Usl. n. 2 - Lucca
Patrizio Petrucci, presidente Cesvot 

09.40 - 10.00
Proposte e politiche per le pari opportunità per gli adulti con 
autismo: le Fondazioni di partecipazione
Gianni Salvadori, assessore Politiche Sociali Regione Toscana

L’autismo al centro dell’intervento
Presiede e introduce 
Giacomo Vivanti, psicologo evolutivo, clinico e ricercatore al Mind 
Institute, Uc Davis Usa

10.00 – 10.45 
Traiettorie evolutive nell’autismo dall’infanzia all’età adulta 
Giacomo Vivanti

10.45 - 11.00 Coffee break 

11.00 - 13.00 
Approcci abilitativi basati sull’evidenza per l’Autismo in età adulta 
Michael D. Powers, psicologo evolutivo, direttore Centro per bambini con 
necessità speciali a Tolland Connecticut e assistente di psicologia clinica allo 
Yale Child Study Center

13.00 - 13.30  Discussione

13.30 - 15.00   Pausa pranzo

L’uomo al centro dell’intervento
Presiede
Giampaolo La Malfa, specialista in Psichiatria e Neurologia, dirigente 
U.O.  Psichiatria Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi (FI)

PROGRAMMA
15.00 - 15.20 
Dalla parte degli utenti: abilitazione e diritti nella Convenzione delle 
Nazioni Unite
Donata Vivanti, presidente Autismo Italia Onlus e vice-presidente 
Autism-Europe, vice-presidente dell’European Disability Forum

15.20 - 15.40 
Il “Treatment gap” e la programmazione regionale dei servizi per gli 
adulti con autismo
Marzia Fratti, funzionario della Regione Toscana; si occupa delle politiche 
integrate per la formazione e la tutela della salute mentale

15.40 - 16.00 
Qualità di vita e qualità dei servizi per gli adulti con Autismo
Giampaolo La Malfa

16.00 - 16.15 Coffee break 

Tavola Rotonda
Esperienze e buone pratiche d’intervento per l’Autismo in età adulta

Moderatore  
Marco De Caris, psicologo, specializzato in terapia comportamentale ed 
esperto nel campo dell’autismo

Michael D. Powers

Francesca Faggi, psicologa, specializzata nell’intervento cognitivo e 
comportamentale per l’autismo

Marco De Caris

Michele Zappella, specialista in neuropsichiatria infantile, pediatria e 
neurologia, direttore del reparto di Neuropsichiatria Infantile del Politecnico 
di Siena

Giovanni Marino, presidente Angsa Nazionale

Marino Lupi, presidente Autismo Toscana 

Agostino D’Ercole, Presidente Fish Toscana

Incoronata Favatà, U.F. Salute Mentale Infanzia e Adolescenza Az. Usl 
n. 2

Enrico Marchi, U.F. Salute Mentale Adulti Az. Usl n. 2 Lucca

Vania Nottoli, presidente Anffas Onlus Lucca

18.00 - 18.30 Discussione e conclusioni



A misura d’uomo
Convegno

18 ottobre 2008 ore 8.45 - 18.30

Villa Bottini  Via Elisa – Lucca

principi, strategie e nuove prospettive per l’autismo in età adulta

I  RELATORI

Marco De Caris, psicologo specializzato in terapia comportamentale ed esperto nel campo dell’autismo, svolge attività di docenza, formazione, supervisione e 
direzione di centri accreditati per l’Autismo. E’ autore di numerosi articoli scientifici.
Francesca Faggi, psicologa specializzata nell’ intervento cognitivo e comportamentale per l’autismo, è coordinatrice dei  centri sanitari  della Fondazione Opera 
Santa Rita di Prato. Dal 2002 al 2004 è stata membro della Commissione  per l’Accreditamento delle strutture sanitarie della Toscana.
Marzia Fratti, Funzionario della Regione Toscana, si occupa delle  Politiche integrate  per la formazione e la tutela della salute mentale.
Giampaolo La Malfa, Specialista in Psichiatria e Neurologia. Dirigente U.O. Psichiatria Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi (Firenze), Professore presso 
la scuola di  specializzazione Psichiatria Università di Firenze, è Socio Fondatore e Presidente della Società Italiana per lo Studio del Ritardo Mentale (SIRM), 
Socio Fondatore e membro del Consiglio Direttivo Associazione Italiana per lo studio della Qualità di Vita (AISQuV) e Membro del Consiglio Direttivo della 
European Association Mental Health in Mental Retardation.
Michael D. Powers, psicologo evolutivo laureato e specializzato presso l’Università della Columbia e alla Rutgers è direttore del Centro per Bambini con 
Necessità Speciali a Tolland, Connecticut, e assistente di Psicologia clinica allo Yale Child Study Center. Ha pubblicato numerosi articoli e testi sull’autismo, 
oltre al nuovo libro “Asperger Syndrome and Your Child” (HarperCollins, 2002). Autore di  “Autismo: Guida per genitori ed educatori”, pubblicato anche in 
Italia (Cortina Editore, Milano, 1994). 
Donata Vivanti è presidente di Autismo Italia-onlus e vicepresidente dell’associazione europea Autism-Europe, della quale è stata presidente dal 2000 al 2007. 
Dal 2005 è vice-presidente dell’European Disability Forum.
Giacomo Vivanti, psicologo evolutivo, dottore di ricerca in Scienze Cognitive, ha acquisito esperienze teoriche e pratiche nel campo dell’autismo presso il  Child 
Study Center della Yale University (USA),  la Divisione di Neuropsichiatria Infantile del Policlinico “Le Scotte” di Siena e il MIND Institute, UC Davis USA, 
presso il quale attualmente lavora. 
Michele Zappella, specialista in neuropsichiatria infantile,  pediatria e neurologia,  dal 1973  al 2007 ha diretto il  reparto di Neuropsichiatria Infantile del 
Policlinico di Siena. E’ autore di oltre 250 articoli, pubblicati su riviste scientifiche nazionali  e internazionali e di sette libri sull’autismo. E’ stato Presidente della 
Associazione Italiana per la Sindrome di Tourette e VicePresidente della Società Italiana di Neuropsichiatria Infantile.

in collaborazione con: Affiliata Autismo Toscana 

per informazioni rivolgersi alla segreteria organizzativa
Delegazione Cesvot di Lucca

Via Catalani, 158 - 55100 Lucca - Tel. 0583.316914 Fax 0583.318512 - e-mail: del.lucca@cesvot.it
Orari di apertura: lunedì - mercoledì - giovedì  14.00 - 18.00   martedì 10.00 - 12.00   14.00 - 16.00

con il patrocinio di:

in collaborazione con:Autismo Italia onluscon l’adesione di:

Si ringrazia per il contributo concesso la

Fondazione Mario Tobino • Provveditorato della U.S.P. di Lucca • A.N.F.F.A.S. Onlus Lucca • Coop. La scuola per tutti 
Coop. Progetto Lavoro • Autism Europe • Autismo Firenze • Autismo Livorno • Ass. M. Antonietta e Renzo Papini

F.A.S.M. • Ass. Semplicemente  genitori … • Ass. Archimede

Delegazione Cesvot di Lucca


